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erelts zum vierten Mal

qualifizierte gich ein Ath-
let des ASVO-Fechtclubs
Salzburg . fiir die Olympi-
schen Spiele. Doch nur mit
der Teilnahme in Rio will

- sich Rene Pranz nicht zu-

frieden geben. ,Ich fliege
nicht nach Rio, um nur da-
bei zu sein®, gab sich der 31-
Jihrige selbstbewusst.

Den nétigen Riickhalt fiir
diese Aussage gibt ihm seine
gute Form. ,Ich war zuletzt
in Moskau in der stérksten
Trainingsgruppe, mit der ich
jemals trainiert habe®, er-
zdhlte Pranz. ,,Alle waren
auf internationalem Top-
Level und ich stehe ihnen in
nichts nach, war ihnen teil-
weise sogar iiberlegen!“

Dem zu Grunde liegen
zahlreiche Einheiten im
Olympiazentrum Rif, wo
sich der ,Muskestier® den
Feinschliff holte.

Fechter Rene Pranzt hat be| OI

“silien,
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)lympiain Rio GroBes vor - auf

dem Wegzu Gold trifft erin Rundeeinsauf einen Brasilianer

Am Montag fliegt Pranz
mit seinem Team nach Bra-
bezieht dort sein
Quartier im Olympischen
Dorf und bereitet sich mit
Nationaltrainer Evgeni
Pickmann und Ex-Teamkol-
lege Moritz Hinterseer als

Sparringspartner — auf den -

Bewerb.am 7. August vor. In
der ersten Runde bekommt
es der Heeressportler mit ei-
nem der beiden Brasilianer,
Guilherme Toldo oder Hen-
rique Marquess, zu tun. Das
Los wird entscheiden.
Ich bereite mich

’ ’ auf alles vor was

schiefgehen kann, um

auch alle Moglichkeiten
abdecken zu konnen.

Olympia-Fechter Rene Pranz

Pranz ﬂ_iegf am |

Montagnach
Brasilien zu sei-
nen ersten
Olympischen
Spielen. Den
Feinschliff holte
sich der ,,Mus-
kestier zu vorin
Moskau und Rif.

Uch kenne beide. Die Siid-
amerikaner haben Feuer
im Hintern und werden si-
cher vom Publikum gepusht.
Ich muss besonders aufpas-
sen, nicht in Riickstand zu
geraten®, weill Pranz.

Fiir diese Fille hat der
vierfache Staatsmeister al-
lerdings mit Mentalcoach
Mario Plesser vorgesorgt.
»lch denke immer nur an
den niichsten Schlag und an
den n#chsten Kampf. Zu
weit voraus zu schauen ist
gefihrlich®, erkliirte Pranz.

Das spezifische Training
bestand in der Vorbereitung
zu 90 Prozent aus Fechten
nur
Das Gesamtpaket aus per-

fekter Einstellung und flin-

wenig Krafttraining.

ken Beinen wiire geschniirt, .
mit Gold als Ziel. ,Wenn in
der Stunde X alles stimmt, .

kann ich jeden schlagen!“
Oliver Klamminger
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