
 
Jeden Montag von 18 bis 19 Uhr  

(bis Weihnachten) im Fechtzentrum 

Gemeinsam üben wir: 

  Fechtspezifische Positionen 

  Allgemeine Yogapositionen zur Verbesserung der 

Beweglichkeit und Kraft  

  Rumpfstabilisierung 

  Meditation und mentale Stärke 

  Entspannung 
 

 

 

 

Mit Sabine Seminerio 

Physiotherapie/Yoga 

     

Anmeldung und Auskunft bei Moritz Hinterseer  


